Kéros niiszaki-technikai sugarzasok
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1. A MOBILTELEFON, MINT VESZELYFORRAS

Annak ellenére, hogy a szakembereknek egyre nagyobb kore fij riadét a mobiltelefonok
veszélyes mellékhatasai miatt, a politika és a gazdasag illetékesei mégis agyonhallgatjak a
dolgot. Ekozben hamarosan minden sarkon egy addval fogunk talalkozni, mert pl.
Németorszagban a mobil szolgaltatok egy Gj halozatstiritési programot terveznek. Miért ez
az ellentmondés?

Ma mar minden ember hozzaszokott ahhoz, hogy elektromos eszkozoket hasznéaljon, és az
europai haztartasok is tele vannak kabelhez kotott, alacsony frekvencidkon miikodd
elektromos berendezésekkel. Ezek teljesitménye és mindsége olyannyira megszokott a
szamunkra, az elektromos berendezések annyira mindennapjaink részét képezik, hogy
ezéltal hajlamosak vagyunk arra, hogy a villamos berendezésekkel szemben érzett feltétel
nélkiili bizalmunkat az eddig megszokottél és hasznaltaktdl eltéré tartomanyokban
miikodo elektromos késziilékekre is atvigytik.

Az altalunk ma is hasznalt radidadok, CB ad6-vevdk és az els6 kezdetleges mobiltelefonok
/pl. az un. ,A-Netz” Németorszagban/ 30 kHz feletti nagyfrekvencidkon dolgoznak, és ezek
mar elszakadnak a kabelektdl. Ezeknél a térben szétoszolva és szétterjedve haladnak az
elektromagneses hullaimok, mikozben a sziikséges informaciét, amit tovabbitaniuk kell,
ramodulalja az ad6. Ez a korabban széles korben elterjedt analég technika mara mar
elavult, és nem hasznaljdk mar a mobil telefonalasban sem. Helyébe a digitalis technika
1épett.

Mikozben a hétkoznapi felfogas szerint 30W teljesitmény nem sok - hiszen egy ilyen
izzolampaval alig lehet egy kis teret bevilagitani -, addig a magas frekvencidkon ez komoly
teljesitménynek szamit, és bizony egy 30W teljesitményti adéval hatalmas tavolsagokat
lehet legy6zni. Ez a ber6gzottségiink eredményezi aztan azt is, hogy nem is gondolunk arra,
hogy amig egy analog adonal egészségre karos hatasok eléréséhez komoly
teljesitményekre van sziikség, addig a digitalis technika esetében elegendo6
csupan néhany milliwatt az azonos hatashoz.

Pedig az az alapelv, hogy az adoteljesitmények egy bizonyos érték felett karosak, mindkét
technologiara egyarant érvényes. Elég, ha megnézzilk a természetet egy radidado
kornyezetében, a furcsan megcsavarodott fakat, vagy utdnanéziink annak, milyen szakmai
betegségei vannak azoknak az embereknek, akik allandéan radidsugarzasnak vannak
kitéve, akkor bizony taldlunk néhany jellemzé megbetegedést, mint példaul a sziirke
halyogot.
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Mivel a kisebb teljesitménnyel m{ikod6 adok karos hatasai nem jelentkeznek olyan erdsen,
és hatdsuk nem olyan nyilvanval6, mint a hagyomdanyos esetekben, ezért a mobil
telefonalasban a digitalis technologiat hasznaljak.

A mobiltelefonok addinak ezért a nagy radiéadokhoz viszonyitva igen kicsi a teljesitménye,
hiszen a milli6 Wattokkal szemben itt csak maximum 50 Watt teljesitmény all, de a magas
frekvencia miatt ennek egészen masok a bioldgiai hatasai, mint a nagy radi6adoknak, és
ezek a hatasok akar mar néhany mikrowatt teljesitménynél is jelentkezhetnek.

Annak érdekében, hogy a mobiltelefonok miikodni tudjanak, igen sfirti, un. ,cella-
rendszert” Kkellett kialakitani, hogy azok a teriiletet teljesen lefedjék, és igy minden
lakasban, iroddban hasznalni lehessen a mobil telefont. Ez aztan azt a problémat okozta,
hogy az ember lépten-nyomon adokba, antennédkba iitkozik. Ezt elkeriillendd, a nagy
antennagyartok egészen kiilonleges modszerekkel, megoldasokkal rukkoltak el6. Ipari
épliletek kiils6 burkolatdba, lakohazak ereszeibe, templomok Kkeresztjeibe /kiils
feliileteken/ épithet6 antennakat és adokat ajanlanak, sét, az egyik legtijabb ajanlat szerint
mar olyan gyertyat is lehet kapni, amelyik belsejében egy ad6 antennija van elrejtve.
Vagyis ma mar egy ember miiszer nélkiill nem tudja eldonteni, mi az, ami sugarzik a
kornyezetében, és mi egy valodi disz, és mi egy alcazott antenna.

A mobil halozatok adoéihoz képest joval kisebb teljesitménnyel sugaroznak maguk a
telefonok, de ezt kompenzalandé ezek allandéan a kornyezetiinkben vannak, és még
rdadasul szinte allandoan az ember testén vagy annak kozvetlen kozelében helyezkednek
el. A felhasznalok védelmében mar tobben kifejlesztettek olyan védGelemeket, melyekkel a
telefon embert ér6 sugarzasat igyekeznek learnyékolni. Ezek esetében azonban a telefon
ugy érzékeli, hogy rosszak a vételi lehetGségek, és ezért teljes teljesitménnyel sugaroz.

A mobil telefonalasnak két rendszerét ismerjiik, az els6 és ma elterjedten hasznalt
szabvanyat GSM-nek nevezik, a masodikat, az id6kozben megjelent Gjabb rendszer pedig
UMTS-nek. Ez ut6bbi egy olyan rendszer, amit még ki sem probaltak, még nem is teljesen
miikodésre kész. De milyen erds a politika, a hatalom és a kommunikaci6 nagyjai kozott az
osszefonddas, hogy mennyire csak a pénz szamit, azt kitlin6en mutatja, hogy ennek a még
félig kész és kiprobalatlan technologianak a koncesszids jogaért pontosan 100 milliard DM-
et — azaz 125 ezer milliard Ft-ot — fizettek ki a mobil telefontarsasagok a német allamnak.

Kozben, informacidink szerint, azok a mobil szolgaltatok, akik az Gjonnan megjelent
UMTS rendszer hatalmas licenc dijait nem tudjak megfizetni, tovabb fogjak béviteni a
hagyomanyos rendszert, vagyis realisan azzal kell szamolnunk, hogy mikozben a GSM
rendszer addinak szadma tovabb novekszik, mellettiik megjelennek az 4j UMTS rendszer
adoi is.

Es ezek utan van-e még valaki, aki azt gondolja, hogy az 4llam fel fog 1épni a fogyasztok
érdekében a szolgaltatokkal szemben? Hogyan képes valaki a valasztopolgarok érdekeit
képviselni vagy az emberek egészségét védeni, amikor a masik oldaltél 100 milliard mérkat
fogadott el? Ha valakinek ez nem elég ok, akkor ezek mellett még ott vannak azok a
munkahelyek is, melyeket a mobilszolgaltatok biztositanak, amelyeknek az adllam szamara
komoly szocialis jelentGségiik van.
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2. HATARERTEKEK — TANULMANYOK

De miért kellene fellépni a mobil szolgaltatokkal szemben? Hiszen vannak szabvanyok és
hatarértékek, melyek szabalyozzak a mobil telefonok technikai kialakitasat és korlatozzak
teljesitményét. De ezek a hatarértékek, amelyek a sugarzasra vonatkoznak, az ipar, a
mobilszolgaltatok és a hatdsagok egyiittmiikodésébol sziilettek meg. Ezért aztan
elszomoritoak!

A WHO ezzel foglalkoz6 kiadvanya a kovetkezdket irja: ,egyetlen orszag hatosaga sem irt
el6 olyan hatarértékeket, amelyeknek célja az emberek hosszi tavii besugarzasabdl adodo
megbetegedésének megel6zése, példaul a rakbetegségek kisziirése lenne”! Ez azt jelenti,
hogy a jelenleg érvényes hatarértékek csak a kozvetlen és azonnali karosodastél védik meg
a mobil telefont hasznalokat!

De még ezektdl sem védik meg igazan, mert a besugarzast olyan sok tényez6 befolyasolja,
hogy lehetetlen hiteles képet kapni az emberre gyakorolt hatasokrol. Nem véletlen, hogy az
ICNIRP /egy 1997 6ta miikodo szervezet, amelyik az elektromégneses sugarzas hatasaival
foglalkozik/ agy dontott, hogy a rovid ideig tarté besugarzas hatasaival kiilon is foglalkozik.
Az emberekben ugyanis a mai napig az a meggy6z6dés él, hogy ha a hatarértékeket
megfelel6en alacsonyra allitja be, akkor ezzel a hosszl tavi egészségkarosodast is kizarja.
Ez pedig az eddigi gyakorlati tapasztalatok alapjan hibas gondolkodasnak mindsiil. Sét,
még elméletileg is csak akkor allna meg a helyét, ha a ma ismert minden vizsgalati
modszerrel kiprobaljuk és diagnosztizaljuk az esetet. Sajnos azonban az ICNIRP vizsgalata
nem sokkal visz elére benniinket ebben a fontos kérdésben, mert azt a stratégiajat
valasztottak, hogy az osszes lehetséges karokozo faktorbol egyetlen egyet, a felmelegedést
valasztottak ki és azt vizsgaltak.

Az emberben okozott felmelegedés kérdésével mar ezt megel6zéen is tobben foglalkoztak,
és a BFS, a német Szovetségi Hivatal a Sugarzasvédelemért mérései szerint ,az emberi test
vezeti az 6t ér6 magas frekvenciija sugarzast, és az ily moédon bevitt energia mindenek
elott a testet felmelegiti. A kisérletek soran beigazolodott, hogy a mobiltelefonok altal
bevitt energia az emberi testben 1 Celsius foknal nagyobb felmelegedést tud okozni. Ha az
ilyen médon létrehozott felmelegedés tartos és gyakori, akkor ez az emberi
test miikodési zavaraihoz vezethet, és az anyagcsere valamint az idegrendszer
karosodasat okozhatja. Nagy a veszélye a sziirke halyog keletkezésének is. A tartos és
er0s besugarzas az embrionalis fejlédésben is karokat okozhat.”

Pontosan e fenti vizsgalat kovetkeztében Németorszagban a sugarzasi hatarértékeket ugy
allitottak be, hogy az 1 Celsius foknal nagyobb felmelegedés lehet&ségét kizarjak.

Ha az ember figyelmesen olvassa a fent idézett BFS jelentést, akkor szdmtalan kérdés
meriil fel benne. Az idézet elején azt olvashatjuk, hogy ,mindenek el6tt”, vagyis ez azt
jelenti, hogy a felmelegedésen kiviil mas hatasok is érik az embert. Ha ez igy van, akkor
miért nem foglalkoznak veliikk, és miért nem vonjdk be O6ket a hatarértékek
megallapitdsdba. De hasonl6 érzések keritik hatalmaba az olvas6t a tobbi rész
tanulmanyozasakor, amikor a BFS szakembere azt probalja elhitetni veliink, hogy azért,
mert a mérések sordn nem sikeriilt semmiféle hatast kimutatni a telefonokat hasznalé
emberekben, akkor ez azt is jelenti, hogy ilyen hatasok nincsenek is.

Ez a fajta gondolkodas azt prébalja veliink elhitetni, hogy az egészséges ember gy reagal a
sugarzasra, mint a his a mikrohullaimu siit6ben — felmelegszik és ezzel vége is. Ez a
felmelegedés, amit az atlagember egyébként laznak nevez, egy bizonyos hatar alatt nem
karos az egészségre, és a nagyfrekvencidju sugarzas egyéb komponenseire az egészséges
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emberi test nem reagil. Ez a gondolatmenet a késziilékek és a gyartok védelmén Kkiviil
semmire sem alkalmas, az emberek, a mobil telefon hasznél6iknak védelmére pedig
kiilonosen nem.

A valosadghoz még hozzatartozik, hogy a fenti médon beallitott hatarértékeket — melyeket
szamtalan kutat6, fogyasztévédo szervezet is tamad, mert tal magasnak talaljak ezeket — a
gyartok nem tartjak be, vagy csak igen nehezen tudjak betartani. A kozvélemény és a
szakma nyomaésara ezért jelentették be a kozelmultban a gyartok, hogy késziilékeik an.
SAR-értékét /specifikus besugarzasi rata/ nyilvanossagra hozzak, és minden alkalommal
megadjak. Ez azonban nem tekinthet6 nagy lépésnek, hiszen a fogyasztovédelmi
szervezetek mar régen kozzétették az Interneten ezeket az adatokat, és az j késziilékek
esetén is, roviddel a forgalomba hozataluk utan nyilvinossagra keriilnek ezek az értékek.

Az Internet egyébként valésagos tarhaza az ilyen jellegli adatoknak. A
www.funkenflugi998.de web lapon igen sokféle adatot talalunk, igy az amerikai mobil
telefongyartok szabadalmi leirasaitol kezdve az 1j, sugarzasszegény mobiltelefonokig sok
mindent. Ezeket az 0j telefonokat egyébként, az ott leirtak szerint azért fejlesztettek ki,
hogy védjenek a fejben keletkez6 daganatok ellen!

Miért kell védeni az embert a daganatos megbetegedések ellen, amikor minden hivatalos
vizsgalat és irat azt sugallja, hogy a jelenleg érvényes hatarértékek mellett ilyen nem is
1éphet fel? Nos, ezzel kapcsolatban harom tanulmanyra kell felhivnunk a figyelmet.

Az egyiket a Hannover-i ECOLOG Institut végezte el még 1999-ben a Deutsche Telekom
megbizasabol. A vizsgalat lezarasara 2000. majusaban Kkertiilt sor, és az Intézet ekkor
atadta a teljes dokumentaciot a Deutsche Telecomnak. Ezek utidn a DT két wjabb
intézetnek adta ki az el6z6vel azonos megbizast, é&s a HUMBOLD EGYETEM Berlinben, és
az OKOLOG INSTITUT Darmstadtban kapott vizsgalati megbizast.

Ezek a vizsgalati jelentések 2000 novemberében érkeztek be a DT-hez, és a DT a mai napig
hallgat az eredményekrdl és az igazsagrol, csak tjabb tudoméanyos vizsgalatokra és tovabbi
kiértékelésekre hivatkozik. Ezért az OKOLOG INSTITUT a fogyasztok, a fogyasztovédelmi
szervezetek és ijabban bizonyos polgarjogi szervezetek kovetelésének engedve gy dontott,
hogy nyilvanossagra hozza a kutatasai eredményét. A kovetkezdket talaltak:

- termikus hatasok,

- molekulasériilések és a proteinek karosodasa,

- toxikus hatésok a génekben,

- a cellularis folyamatok elvaltozasa,

- az immunrendszer gyengiilése,

- a kozponti idegrendszer befolyasolésa,

- valtozasok a hormonrendszerben,

- steratogén hatasok,
A tanulmanyrol részletesen a www.ecolog-institute.de cim alatt lehet olvasni.

A masik tanulméanyt az Uj-Zéland-i LINCOLN Egyetem végezte el, egy Dr. Neil Cheery
nevii professzor vezetésével, igy aztan az anyagot ,The Cheery-Study” néven ismeri a
szakma. A vizsgalat végeredménye itt is az volt, hogy a mai iranyelvek és hatarértékek
hibasak és rosszak.
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A harmadik vizsgélat, amelyet a www.bayern.de/STMLU/aktuell/rinder cimsz6 alatt lehet
az interneten részleteiben is elolvasni, azért érdekes, mert a mobilgyartok és -szolgaltatok
olyan erés nyomast gyakorolnak a bajor tartomanyi kormanyra, hogy az meghéatralt a teljes
nyilvanossagra hozatal el§l. Igy aztan nem véletlen, hogy a Bajor Kornyezetvédelmi
Minisztérium hivatalos véleménye szerint ,nincsen semmiféle Osszefliggés a
szarvasmarhaknal észlelt megbetegedések és a legel6k folott is jelen 1évé mobilhalozatok
antennai kozott”. Mikozben a Zoldek és mara mar a tudosok koziil is egyre tobben
osszefiiggést latnak a két dolog kozott. A vizsgalatot végz6 kutatok egyike, aki mar tobb
mint két éve vizsgalja a szarvasmarhak egészségének és a magas frekvencidju besugarzas
osszefliggését, csak annyit mondott: ,Az eredmények lattan nem csoda, hogy a kérdést
politikai kérdésként kezelik.”

Ezeken a nagy port kavard vizsgalatokon til igen sokan foglalkoznak még a kérdés
kutatasaval. Dr. Lebrecht von Klitzing a Liibeck-i Egyetemen példaul mar 1000
mikrowatt/m2 sugarzas esetén valtozasokat észlelt az EEG-n. Ez a valtozas mar
néhany perc utan fellépett, de megdobbent6 modon nem szlint meg a sugarzas
megsziinésével, hanem még j6 néhany oraig /!/ megmaradt. Az Osszes kisérleti személy
70%-a ilyen modon reagalt a besugarzasra. Ezt a jelenséget igen sok orvos ismeri és
visszaigazolja, s mar tudjak azt is, hogy antiepileptikus készitmények bevételével el is lehet
tlintetni.

A kérdés most mar csak az, hogy mikor taldlkozunk az életben ilyen sugérzassal. Az
Okotest-ben megjelent méréssorozat eredményei szerint a legtobb mobiltelefontol 10
méter tavolsagban kell lenniink, hogy a sugarzas értéke a fent ismertetett 1.000
mikrowatt/m2 alatt legyen.

Az ideggyogyasz kutatdo Dr. Prof. Peter Semm /az adatok elérhet6ek: www.noticz.ch/
megbizast kapott egy mobilszolgaltat6tdl, hogy az agyban észlelhets valtozasokat vizsgalja.
A kisérletek soran az agyban mar joval a mai hatarértékek alatt valtozasokat regisztralt. A
kutatasok soran felfedezte azt is, hogy a melatonin nevi hormon érzékeny a magas
frekvencidji besugarzasra. Ez a hormon az, amelyik szabalyozza az alvas-ébrenlét
ritmuséat. A kutatasok teljes bizonyossaggal megmutattak, hogy a melatonintermel6dés és a
nagyfrekvenciaja sugarzas kozott kimutathato és egyértelmli Osszefiiggés van. De a
melatonin nem csak az alvas ritmusat szabalyozza, hanem a tumorok kialakulasanak
legy6zésében is fontos szerepe van. Olyan id6kben, amikor szinte minden harmadik ember
rakban betegszik meg, érdemes elgondolkodni ezen az 6sszefiiggésen.

Olyan kisérleti eredmények is sziilettek, amelyek azt mutatjak, hogy a magas frekvenciaja
sugarzas befolyasolja a agyi-vér soromp6 miikodését, amelynek az a feladata, hogy azon
tal, hogy a vérnyomasat szabalyozza, megakadalyozza, hogy a vér mérgeket tudjon bevinni
az agyba. Szelektiv ateresztOképessége kovetkeztében bizonyos molekulakat atenged,
bizonyosokat pedig nem. Ezt a szelektivitasat ez a szerviink a mobiltelefonok sugarzasanak
hatasara elveszti, és ezért a méreganyagok mar nem csak a testben, hanem az agyban is
aramlani tudnak. Hogy ez milyen kovetkezményekkel jar, azt nem kell kiilon ecsetelni.

1997-ben a Salzburg-i Tartomanyi Kormany megbizast adott a Mainz-i Orvosi Egyetem két
kutat6janak a mobiltelefonalas altal okozott termikus hatasok vizsgalatara. A kutatok 8
oras mobiltelefonalas utan az EEG jelentés modosulésat figyelték meg, mégpedig a REM-
fazis 18,5%-o0s eltolodasat regisztraltak. Ezen feliil tapasztaltak még alvaszavarokat és
hipnotikus jelenségeket is.
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Ennek a vizsgalatnak a hatasara gytilt 6ssze 2000 jiniusaban Salzburgban egy nemzetkozi
konferencia, amelyik a Salzburg-i Modell néven ismert nyilatkozatot fogadta el. Ez a
nyilatkozat az 1 milliwatt/m2 hatarértéket javasolja alkalmazni mint fels6 hatarértéket, bar
sokan voltak a jelenlévok kozott, akik ennek az értéknek az 1/10-ed részét szeretnék volna
latni a javaslatban.

Az Osszes kutatas és vizsgalat egyik legnagyobb gondja, hogy szinte lehetetlen olyan
embereket talalni, akik még nem voltak sugarzasnak kitéve. Az alapterhelés ma Eur6épaban
olyan magas, hogy egy normal alapallapot meghatarozasa szinte lehetetlen. Amennyiben a
gyartok és szolgaltatok még néhany évig sikeresen elhuzzak, elodazzak a mindenre
kiterjedo és részletes vizsgalatok elvégzését, akkor a mai helyzet olyan mértékben aldassa a
lakossag pszichikai és szellemi allapotat, hogy az addigra eltorzult allapot mar mint

normalis allapot lesz tekinthetd.

Eppen ezért tisztan kell latnunk azt a tényt, hogy azok a gyartok és szolgaltatok, akik 100
milliardokat fizettek be a koltségvetésbe, azok a részvénytulajdonosok, akik befektetett
pénziiket vissza szeretnék kapni és az az allam, amelyik ezt a pénzt elfogadta — semmit sem
fog tenni ennek az emberre karos technologidnak a megvaltoztatasaért, esetleg
megszlintetéséért. Csak a civil szervezetek tudnak hatasos ellenpoélust felmutatni és az
emberek védelmében valoban fellépni.

3. A MOBIL-TELEFONALAS SZELLEMI HATASAI

Ha az ember végignézi a technika fejlédéstorténetét, akkor az az érzése lehet, hogy a
sorozatos 4j talAlmanyokkal egy id6ben az emberiségben megjelentek azok a képességek,
amelyek e tanulmanyok, technikai Gjdonsagok hasznalatahoz sziikségesek. A technikai
talalmanyok esetében erre azért nem volt sziikség, mert az ember ezeken az eszkozokon
keresztiil, ezeket a képességeket mintegy ajandékba kapta.

Erre a legjobb példa a televizid, melyet Ggy tekinthetiink, mint ami az érzékfeletti
képalkotas képességét, vagyis az imaginaciot adja meg a nézének. Ez persze egyidejiileg azt
is jelenti, hogy a sok televizi6 nézés az imaginacios képesség, vagyis a gondolati képalkotas
képességét elveszi az embertsl, mert elsorvasztja azt. Erdekes megfigyelni a televizio
hatasaval kapcsolatban egy masik dolgot is. A nem tudatosan el6hivott, hanem maguktol
felmeriil6 emlékképek egy TV adasbol altalaban harom nappal a kérdéses adas utan
jelennek meg, miutan az adas altal sugarzott képek az ember finomabb testeit atjartak és
azokban letlilepedtek. Ezen keresztiil lehet a TV egy masik, az ember testeit megkotd
hatasat felismerni, ez az ara az ajandékba kapott hamis imaginaciénak.

A TV utén a telefon az embernek az inspiracié uténi igényét elégiti ki, kezdetben egy
kabelhez kotve, majd pedig oly modon, hogy barhol hasznalhatja. Ahogyan a TV-t mint egy
felhivast kellene latnunk arra, hogy itt az id6 a sajat imaginacios képességek kifejlesztésére,
ugyanis a telefon sem mas. Arra akar elhivni benniinket, hogy aktivan kellene dolgoznunk
inspiracios képességiinkon.

Az Internet és az azzal kapcsolatban 4ll6 WAP mobiltelefonok méar az intuici6 hataran
allnak. Azt akarja elhitetni veliink, azt mutatja nekiink, hogy barmikor, barhol, barki altal
elérhet6k vagyunk és barmikor barmilyen informaciét meg tudunk szerezni — és mindezt
csak azért, mert egy kis szerkezetet tartunk a keziinkben. Erdemes megfigyelni, hogy az
emberek tilnyomo része, mobilkésziilékét a testén, egyik csakrajanak kozvetlen kozelében
hordja.
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Az, hogy milyen oriasi er6vel vonz benniinket ez a kis szerkezet, csak azt mutatja, hogy
hatalmas erével él benniink a vagy a méasikkal eggyé valni. De ez az er6 a mobilkésziilékek
altal ahelyett, hogy szocidlis Osszetart6 er6vé valna és valodi emberi kapcsolatokon
keresztiil attorést hozna, ma kiilonleges és értelmetlen cselekedetek forrasava valik. Igy
kovetkezik be azutan az, hogy egy anya, aki pontosan tudja, milyen karos a gyermekekre a
nagyfrekvencias sugarzas, de ha nem tudja, akkor is érzi, mégis a szeretet nevében
mobiltelefont ad a gyermekének, hogy azon keresztiil barmikor elérhesse. Mar nem bizik a
sajat intuicidiban, hanem inkabb egy egészségre karos szerkezetre bizza a dolgot.

Micsoda feltétel nélkiili bizalom az ember altal létrehozott technikdban! Es micsoda
bizalmatlansag az emberi képességekben! Es ez a kett6ség jellemzi az emberi 1étezést.

A mobiltelefonalassal kapcsolatos helyes itéletek kialakitasdban az embernek van egy
oriasi hatranya. Nincsen olyan szerve, amelyikkel az elektromagneses vagy magneses
sugarzasokat érzékelni tudni. Igy aztdn gondolatai gyakran hibas dontések
meghozataldhoz vezetnek. Rudolf Steiner egy el6adasdban 6va intette az embert annak
kovetkezményeit6l, amikor egyszer az egész vilagot ,.elektromositja”. Pedig elkezd6dott. A
mai ember, gondolatain keresztiil egy teljesen elektromos vilagot képzel el, és azt is teremt
meg.

1923. januarjdban tartott el6adasan R. Steiner azt mondta az elektromossaggal
kapcsolatban: ,, ... Régen nem volt tele a vilag kabelekkel és vezetékekkel. De ma szinte
nem tudunk gy elmenni valahov4, hogy ne taldlkozzunk elektromos vezetékkel. Es ezek
alland6an zavarokat okoznak benniink, olyanna teszi az ember fizikai testét, hogy a
szellemi része nem tud kapcsolodni hozza. Ezért aztan vilagosan kell latnunk, hogy abban
az id6ében, amikor még nem jartak at mindent az elektromos vezetékek, konnyti volt
embernek lenni. Hiszen akkor nem voltak jelen allandéan azok az Ahrimanikus erdk,
amelyek elfoglaljak az ember testét. Akkor nem kellett olyan nagy ercket tenni azért, hogy
az ember kozel keriiljon szelleméhez. Mert amikor szellemi résziink egyesiil a fizikai
testiinkkel, csak akkor jutunk el a szellemhez. Ezért aztan a mai embereknek sokkal
nehezebb embernek lenni, mint akar 100 évvel ezel6tt volt.”

A nagyfrekvencias sugarzas azt a gyogyito és kiegyenlit6 kapcsolatot teszi tonkre, zavarja
meg, ami éppen az ember szellemi vilagok felé iranyul6 kapcsolata. Ez mutatkozik meg az
EEG-ben, a REM frekvencik eltorzulasiban és a melatonin termelés megvaltozasaban. Es
ezen a javasolt szintetikus melatonin szedés nem segit! Talan a gyogyeuritmia az, amelyik
sikeresen vehetné fel a harcot a mobiltelefonok altal okozott karokkal.

Es végiil még egy gondolat. Rudolf Steiner egy eladasaban arrdl beszélt, hogy ha az
allatoknak olyan ételt adnak, amelyet elektromagneses besugarzas ért, akkor az az
allatoknal szkerotizalo hatasu lesz. Ha ez igaz az allatokra, akkor miért ne lenne igaz az
emberekre?

Forditotta: Takats Péter

Forras: Info-3 antropozofiai ujsag (www.info3.de)

www.napturul.hu -7-




4. NE ADJUNK A GYERMEKEK KEZEBE MOBILTELEFONT!!

Dr.Stowel, az USA kozismert atomtudosa a tudoméanyos kutatasai soran az emberi agy
miikodését vizsgalta kutatotarsaival. Megdobbentd volt szamukra azt megallapitani, hogy
az agyhullamok a térbe kisugarzédnak és a radidhullamokhoz hasonlé miikodést
mutatnak. Az agybol kisugarzo hullamok hossza kiilonb6z6, de mintegy skalat képezve,
hosszuk elhatarolhatok egymastol. Az atomtudos el6tt az orvostudomany mar régota
megallapitotta az agyhullamok jelenlétét az emberi agyban. Az elektro-enkefalografias
(EEG) vizsgélat, valamint a sziv vizsgalatanal hasznalt elektrokardiogramm (EKG) méar
régota, a testiink bio-elektromos mutato6it méri. Az is kozismert, hogy minden sejtnek van
sajat bioarama és sajat, elektromos kisugarzasa. Ezek rendszerébdl all 6ssze egyes
szerveink, s végiil a testiink elektromos rendszere. Ezen rendszereken keresztiil lehet
kiilonboz6 vizsgalatokat (Voll-féle elektroakupunktira, biorezonancia, stb) elvégezni.

Azt is tudja mar mindenki, nemcsak a hiradastechnikai mérnokok, hogy a mobiltelefonok
radiojeleket és elektromagneses mez6t bocsatanak ki, ezek pedig athatolnak az agyon is.
Ezt a hatéast is lehet mérni érzékeny miiszerekkel, valamint a vérkristaly analizises vizsgalat
is tokéletesen alatdmasztja a mobiltelefonok agyra gyakorolt art6 hatasait. Talan az
agysebészek ezért nem hasznalnak mobilt, vagy ha hasznalnak, akkor azt a testiikt6] tavol
tartva kihangositoval, vagy fiilhallgatoval hasznaljak. A gyermekek koponyaja még
fejletlen, ezért kevésbé védi az agyat, mint a feln6tteké, ezért még jobban ki vannak téve a
koliinboz6 elektromagneses sugarzasok egészségkarosito hatasainak, mint a sziileik
(nemcsak a mobilok veszélyesek ilyenforman, hanem a MP3-ak, és minden ami
fejhallgatoval hallgathato).

A heildelbergi orvosegyetem kutatdja, Prof.Dr.Dr.Ph.D.Andras Varga, aki nemcsak
orvosprofesszor, hanem elektromérnoki doktoratussal is rendelkezik, s egyben igazsagiigyi
szakértd is. Az "Elektro-bioklimatologia" cimen, eddig csak németiil megjelent konyvében
tudomanyos kisérletekkel igazolja az elektroméagneses frekvenciak (EMF) egészségkarosito
hatasait, amely nemcsak termikus (h6hatas), hanem atermikus (h6t6l fiiggetlen)
hatasaival is karositjak sejtjeinket. Kutatasai bizonyitjak, hogy a mobiltelefon nemcsak
akkor art, ha beszéliink valakivel, hanem, akkor is ha be van kapcsolva, de csak vételkész
helyzetben van. Vételkész helyzetben két masodpercenként ad egy impulzust a
legkozelebbi adbtorony felé, hogy hivasra alkalmas. Ezek az impulzusok, attol fligg6en,
hogy milyen tavolsagra vannak a testiinkt6l karositjak a szervezetiinket. (ha csak par cm-re
van akkor nagyobb, ha tavolabb, akkor a tavolsaggal aranyosan csokkend egészségkarositd
hatassal kell szamolni). Kiilonosen veszélyes ez gyemekekre, akiknek a szervezete
folyamatos és gyors fejlédésben van. Ha viszont hasznaljuk is a mobiltelefonunkat (beszéd,
sms, stb), akkor az art6 hatas nagysaga fligg a beszélgetés idejétdl és a mobiltelefon
mozgasatol. Hivas esetén ha mi hivunk valakit, akkor amig ra nem talal a mobilunk a
szolgaltatonk adétornyara, addig maximalis - akar 2 W-is lehet - (probaljon meg valaki 2
W-o0s hangszorot maximalis hangerével kozvetleniil a fiilére szoritani) adokakapcitassal
kiildi a hivgjelet a bazis adotornyok felé. Amikor megtalalta a legkozelebbit, akkor annak
tavolsagatol fiiggd erével adja le a sugarzasat az adotorony felé. Ha beszéd kozben
elmozdulunk, vagy folyamatosan mozgéasban vagyunk, akkor a mobiltelefonunk érzékeli az
mozgasunkat, azért késziilékiink megnoveli az adoteljesitményét, hogy egy masik
adotoronnyal is felvehesse a kapcsolatot, ugyanis, ha a hivaskor kezdeményezett
adotoronytol annyira eltavolodik, hogy kritikus szint ala csokken a térerd, akkor a
mobilunk az masik toronnyal is kapcsolatot vesz fel, hogy leszakadas esetén folyamatos
legyen a beszélgetés, vagy a mas jellegli szolgaltatas. Ha példaul a mozgd metron, vonaton,
vagy villamoson, autobuszon utazva probalunk meg hivast kezdeményezni, akkor nagyon
nagy adoteljesitmény kell a folyamatos kapcsolathoz és ez hatvanyozottabban art, mintha
allo helyzetben vennénk igénybe a mobiltelefont.
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Ezért tilos a repiil6gépeken is hasznalni a mobilelefont. Tobb orszag torvényei szerint
bortonnel buntetik, akar csak a bekapcsolt allapotot is.

Tomegkozlekedési eszkozokon, ha egyidejlileg tobben is mobiloznak, akkor olyan nagy
teljesitménystirtiség keletkezik, hogy az még a nem mobilozokra is egészségkarosito
hatassal van. Ugyanilyen hatassal kell szamolni az tgynevezett DECT-zsinornélkiili-
telefonok esetében is. Sokan meghagyjak ugyan a vonalas telefonjukat, de a lakasban, vagy
a munkahelyen zsinor nélkiil hasznaljak azt. Ilyenkor a bejové vonal végén 1év6 késziilék
ado egysége folyamatos, pulzalt, 100 Hz-es radiojeleket ad le a lakas valamelyik részében
1év6 késziilék felé. Ha a zsinor nélkiili telefonrél hivast kezdeményeziink, vagy benniinket
hivnak és csorog a telefon, akkor akar huszszoros is lehet az adé6 teljesitménye, ugy a fali
egységnél, mint a keziinkben 1év$ késziiléknél. Azt csak nagyon kevesen tudjak, hogy a
lakasban, vagy a munkahelyen 1év6 DECT késziilék a nap 24 orajaban kiild jeleket a
telefonra, még akkor is ha nem telefonidlunk. Ilyen esetekben olyan nagy
teljesitménystirtiség keletkezik a lakasban, ami tallépi még egy mobil radidallomaés
teljesitményét is, amely mar minden lakasban, vagy munkahelyen tart6zkod6 ember
egészségét karositja folyamatosan!! Kiilonosen veszélyeztetettek az ilyen lakasban 1évé
gyermekek, de kiilondsen a kisgyermekek. Sajnos a kényelem és a buta divat hatisara
sokan "korszer(sitették" igy a vonalas telefonjaikat, de nem szamoltak vele, hogy
folyamatosan elektromagneses frekvencidkkal artanak namcsak maguknak, hanem a
kornyezetiiknek. Ugyanilyen karosit6 hatasokkal kell szamolni a vezeték nélkiili
szamitogépek (PC,monitor, nyomtatd, egér, stb) esetében is Varga professzor
megallapitotta azt is, hogy gépkocsiban torténé mobilozas esetén egyidejiileg tobb artd
hatas is jelentkezik, még akkor is ha a gépkocsi all6 helyzetében torténik a
mobiltelefonalas. A fém karosszéria (kivéve a Trabantokat és az egyéb miianyag
felépitményli autdkat), mint egy Faraday-kalitka prébalja arnyékolni a jeleket. A
mobiltelefon érzékeli, hogy nem tavozik a jel a gépkocsibdl, ezért Gjabb és twjabb
adoteljesitmény noveléssel " eléri" (az ablakiiveg karosszéria réseknek koszonhetGen, nem
teljes "Faraday-kalitka" a gépkocsi) az adétornyot és lehet6vé teszi a beszélgetést. Ilyenkor,
kiilonosen a mozgd gépkocsi esetében, tobbezerszerése is novekedhet a mobiltelefon
adoteljesitménye. Ez mar akkor is veszélyes a kozlekedés biztonsagara, ha nem maga a
vezet§ telefonal, hanem az utasa, mivel ekkora adoételjesitmény mar veszélyezteti a
gépjarmiivezet§ biztonsagos vezetGképességét, illetve a biztonsagos vezetésre valo
alkalmassagat. A gépjarmiiben (kamion is) val6 mobiltelefon hasznalatot csak azért tiltjak,
mert a kézben tartott mobiltelefon és maga a telefonalas is elvonja a figyelmét a vezet6nek
a biztonsagos vezetéstdl. Sajnos ha nem a vezet6 hasznalja a mobiljat, hanem az utas, az is
ugyanugy veszélyes a kozlekedés biztonsagara, mert mindenkinek art a mobilsugarzas
frekvencidja és er6ssége, aki a gépjarmiiben tartézkodik (autobusz is). Kiilonosen
veszélyeztetettek a gépjarmiiben utazo kisgyermekek, a terhes kismamak, de még a
fejlédésben 1év6 kamaszok is. Sajnos csak arrdl van renddségi, baleseti statisztika, hogy
hany, és milyen foka baleseteket idézett el6, amikor a gépjarmiivezet6 menet kozben
mobiltelefonon beszélgetett valakivel (nemcsak a hivas veszélyes, hanem a vétel is). Arrol
viszont nincs statisztikajuk, hogy ha a vezet6n kiviil mas folytatot mobiltelefonalast a
gépjarmiben, abbol hany és milyen kimeneteld balesetek kovetkeztek be?

Nem véletlen, hogy a repiil6gépeken ki kell kapcsolni a mobiltelefont. Ha a repiil6gép
"agyanak", a fedélzeti komputernek art a mobilsugarzas, akkor miért hiszi azt a balga
ember, hogy az 6, vagy f6leg a gyermeke agyanak nem art, amikor is joval kozelebb van
hozz4, mint a repiil6gép komputeréhez, tovabba az emberi agyhoz képest egy fedélzeti
komputer egy "bunkésbot"!
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No mar most, ha a "bunkdsbot"-nak art a mobil, akar 30 méterrdl is (a repiil6gépen hatul
iil6k sem kapcsolhatjadk be a mobiljukat!), akkor tényleg nem értem, hogy miért nem
gondolkodnak el azon az emberek, hogy az § EEG-jiiket, EKG-jiiket, bioaramaikat,
bioinformaécitikat, stb. nem zavarhatja meg egy ilyen nagyfrekvencias sugarzas? Vagy
miért hallgatnak a mobiltelefongyart6 mammutcégek a maroktelefonok egészségkarositd
hatasairol? Ha valaki felveti nekik, maris kész a valasz: "Nincs még egyértelmiien
bebizonyitva az art6 hatas!". Az pedig mar a bioterrorizmus kategoriaba tartozik, hogy a
gyartok tudnak a sdlyos egészségkarositd hatasokrol, igy a gyermekek, mint a feln6ttek
esetében, s6t azt is tudjak, hogy bizonyos szerkezetekkel (EMF-harmonizalo) 5 % ala lehet
csOkkenteni a karositd hatast, s mégsem épitik be gyarilag ezeket az eszkozoket minden
maroktelefonba, pedig nincs nagy helyigényiik. Miért csak a Bin Laden és mas
terrorszervezetek felszamolasara koltenek milliardokat, holott ezek csak naponta 30-50
ember életét veszélyeztetik a 6,5 milliardbdl, amikor a mobil- és mas maroktelefonok
naponta embermillidirdoknak (Magyarorszagon tobb maroktelefon van forgalomban, mint
az orszag lélekszama!!) veszélyeztetik az egészségét, s ez miatt naponta szazezrekre teheto
a bioterroristak altal okozott "civilizacios" artalmak miatt meghaltak szama? Miért nem 1ép
fel elleniik senki? Mert a "tudoméanyos vilag" tudatosan félre van informalva, félre van
vezetve, s ehhez segitd kezett nydjtanak, ugyancsak a bioterrositak kezében 1év6 médiak, a
megvezethet0 és megvehet6 tudosok. Erre is van magyarazatuk, amely logikus is,
mégpedig az, hogy a Fold élettere véges. Mar ma is tobb ember él a Foldon, mint amennyit
el tud tartani a bolygonk. Valahogy tehat "gyériteni" kell a lakossagot, mert ha talnépesedik
a Fold, akkor ismét egymast fogjak enni az emberek, ha nem lesz elegendd taplalékuk.
Szerintiik nem is baj, ha a tudatlan tomegek elpusztulnak és csak az értékesebb emberek
maradnak meg, mert igy élhetébb lehet a Fold a megmaradottak szamara. Szerintiik, aki
gondolkodik és felismeri a rea leselkedé civilizacios veszélyeket, az tud vigyazni magara,
aki meg nem, az magara vessen!

Sokan hasznalnak vezetékes és vezeték nélkiili head seteket. A vezetékessel az a baj. hogy a
késziilék ha testkozelben van, akkor is art az egészségiinknek. Ha a testiinktdl tavolabb
van, de a keziinkben van, az is art az emberi test sejt- és vizstruktarajanak. A vezeték pedig
antennaként Osszegyljti az éterben 1év6 Osszes tranzienseket és ezaltal valik
egészségkarositova. A vezeték nélkiili head set sem jobb, mert ott a fiilon 1év6 késziilék,
mint egy mini ad6-vevé ugyanolyan hatast idéz el6 a térben, mint a DECT-telefon a
lakasban, csak ez esetben kisebbek a karosit6 hatasok, a kisebb adoteljesitmény, és a két
késziilék kozotti tavolsag miatt. Ilyen hivasok esetében is tavolitsuk el a gyermekeket a
késziilékek kozelébdl, mivel az 6 agyvelejiiket még nem védi olyan 0Osszefiiggd és erds
koponyacsontozat, mint a feln6ttekét. A kihangositéval ellatott mobiltelefonokat sem jo
hasznalni a gépkocsin beliil, viszont azon kiviil mar kisebbek az art6 hatasok, de ilyenkor se
legyenek a kozelben gyermekek. Egyediil az lenne j6 megoldéas, ha olyan mobiltelefonokat
gyartananak, amelyeknek volna kiils6 antenna csatlakozojuk és lenne ilyen csatlakozo
egység a gépkocsiban is, mert ilyenkor az antenna a kocsiszekrényen kiviil helyezkedik el és
adaskor nem veszélyezteti a gépkocsiban iil6ket, mivel a gépkocsi fém kocsiszekrénye
védelmet nyujt (kivéve a Trabantokat és a mianyag felépitménnyel rendelkezs
gépkocsikat) szamukra.

Vannak felel6tlen kismamak, akik hossza percekig folytatnak beszélgetéseket a
mobiljaikon, s nem gondolnak a magzatukra. Ugyanilyen felel6telenek azok a kismamak is,
akik a bekapcsolt mobiltelefonjukat a gyermek mellé teszik a babakocsiba, vagy a gyermek
kezébe adjak, hogy jatsszon vele. Vajon hany magzati rendellenesség, vetélés, vagy
gyermekrak eset irhaté a tudatlan és felel6tlen kismamak szdmlijara? Nagyon jo ha
csokken a sziiletésszam, mert nem lesz talnépesedés!
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Varga professzor kutatasi munkaja igazolja, hogy szervezetiink minden sejtje allandoan
kiild és fogad elektroméagneses jeleket. Ez a folyamat 1étfontossagi a szervezet egészének
folymatos miikodése szempontjabol. Ez a folyamat gondoskodik arrol, hogy testiinkon
beliil mindenhol és mindig az torténjen, aminek torténnie kell. Ezért minden sejt Ggy épiil
fel, hogy gyenge elektromagneses jeleket tudjon értelmezni. Ha egy fogadott jelet (pl.:
mobilelefonrol, vagy Dect telefonrél érkez6) biologiailag értelmez a sejt, akkor a legtobb
esetben ugy reagal ra, hogy akar gatlastalan sejtnévekedést sejtburjanzast is elindithat. Ez
fligg az egyén immunrendszerétél és a szervezet fejlettségétél. Egy fejlédésben 1évo
szervezet (kisgyermekek, 6vodasok, alalanos iskolasok, fiatal feln6ttek) esetében sokkal
hamarabb idézi el6 ezt a folyamatot egy ilyen kiviilr6l jové fogadott jel. A kutatés
kimutatta, hogy a jel intenzitasatol fliggetleniil ugyanaz jatszodik le a testben. Ami nagyon
lényeges viszont, az a behatis idGtartama, ugyanis minél tovabb tart a mesterségesen
eldallitott elektromagneses mezd hatasa s szervezetiinkre, annal tobb téves parancsot
"produkalnak"” a biokémiai rendszereink, (fehérjeszintézis felboruldsa, metasztazisok
kialakulasa, stb.).Ezért nem mindegy, hogy mennyi ideig telefonalunk!! Sajnos olyan,
daganatos megbetegedések jelennek meg egyre névekvo szamban, kiilonosen a fejlédésben
1év6 gyermekeknél, amelyek eddig ismeretlenek voltak (agydaganat, fiilmirigyrak, glioma,
hall6ideg tumor, hallécsontrak, kozépfiill rak, halantékcsontrak, als6 allkapocs felsé
részének daganatos elvaltozasai, stb). Ezen megbetegedések szama a mobiltelefon
elterjedésével aranyosan novekszik, napjainkban is. A vilag 13 legfejlettebb orszagara
kiterjedo vizsgalatok (Dr. Keith Bleck, Dr.Ronald Herberman, Dr. Sanjai Gupta, Dr.Paul J.
Rosch, Dr. Jerome Beers, Dr. Ross Adey, stb), azt is megallapitottdk, hogy a daganatok
leginkabb a fejnek azon a felén alakulnak ki, amelyik oldalon a legtobbet telefonalnak.A
vilag egyik vezet6 idegsebésze, Vini Khurana professzor szerint a mobil- és dect-telefonok
sokkal sulyosabb veszélyt jelentenek az emberek, s ezen beliil a gyermekek egészségére,
mint a dohanyzas. A mobilgyartok eleve elutasitjak az ilyen kutatasi eredményeket és a
statisztikai adatokat. Varga professzor a magyarorszagi el6adéasai soran elmondta, hogy
neves mobilgyarté multik nagyon komoly 6sszegeket ajanlottak fel neki, hogyha nem hozza
nyilvanossagra a kutatasi eredményeit. Szerencsére nem széditették meg a dollarmilliok, s
nemsokara magyarul is megjelennek a konyvei és publikacioi.Nagyon szomoru hirt is kell
kozolnom, hogy sajnos Varga professzor az elmilt honapban Németorszagban hirtelen
elhalalozott. Az olvaséra bizom annak eldontését, hogy hirtelen halaldban szerepet
jatszhatott-e, hogy nem tudtdk Ot "megvasarolni" a mobilgyartd oridscégek?

Varga professzor volt az elsé kutatok egyike, aki nem fiilhallgatokat ajanlott a védelemhez,
hanem magas antioxidas tartalma erdei gylimolesok leveinek (fekete berkenye)
fogyasztasat, valamint az ugynevezett EMF harmonizalok hasznalatat. Ez a harmonizal6 95
%-al képes csokkenteni a mobilok és egyéb drotnélkiili telefonok art6 hatasait. Dect
telefonok esetében mindkét egységet el kell latni a harnonizaloval. Dr. Laszl6 Maéria
vércsepp-vérkristaly analizisei tokéletesen igazoljak, az EMF harmonizal6 semlegesit6
hatésat.

Dr. Hummel Zoltan fizikus még 1994-ben publikalta Magyarorszagon a Pittsburgi Egyetem
(Carnegle Mellon University) kutatasait. A fizikus azt is megallapitotta, hogy Ggy az extra
alacsony er6terek, mint magas frekvenciaju elektromos és elektromagneses erGterek
egyforman karositjAk az egészséget. A kutatasok alapjan, a valtbaram 50 Hz-es
frekvencidgja és a mobilok 1800 MHz-es frekvencidjanak egészségkarosito
hatdsmechanizmusai csupan a "tdmadési pontban" kiilonboznek egymastol. Artani
mindegyik art!
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Dr Masari Emoto a szervezetiinkben 1évé viz (a vér és az agy 90 %-a viz!)
kristalyszerkezetének véaltozasait le is fotozta és konyveiben kozzé is tette. A vizsgalat
kimutatta, hogy ha nincs elektromagneses hatas az agyra, vagy a vérre, akkor szép
rendezett vizstruktirat mutat a sejtek, a vér, stb vizstruktaraja. Ha viszont
elektromagneses frekvencias sugarzas hat a testiinkre, akkor testiink vizsturktaraja
rendezetlen, amorf struktaraja lesz!!

Nyilvdn szamos, altalam még nem ismert, egyéb tudomanyos kutatasi anyag is
egyértelmliern bizonyitja a maroktelefonok egészségkarosité hatasait, de sajnos a
lobbyérdekek még erésen befolyasoljak a kozvéleményt, s6t a hivatalos szerveket is.
Igyekeznek elbagatellizalni az art6 hatasokat, s kozben egyre tobben lesznek a gyermekrak
osztalyokon, s6t mar Gyermekrak Alapitvanyt kellett 1étrehozni, ahhoz, hogy finanszirozni
tudjak az egyre szaporodo, rakos megbetegedések kezelését.

A veszélyek gyermeket, felnéttet egyarant érintenek a mobiltelefon hasznalat soran, csak a
gyermekek barmely fejlédési szakaszban is vannak a felnétté valashoz vezet6 Gt soran, ezen
fejl6dési szakaszban bekovetkez6 zavarok miatt még fokozottabban vannak veszélyeztetve.
Egyes eur6pai orszagokban maér tilos a gyermekeknek mobiltelefont bevinni az iskolaba,
nalunk pedig az iskoldkban még a mobiltelefonok hasznalatit sem korlatozzak.

Ha a kedves olvaso elolvassa irasomat, és szereti a gyermekét, akkor remélem elveszi tole a
mobiltelefonjat és visszatérnek a telefonkartyas, telefonfiilkés kapcsolattartashoz, vagy
pedig harmonizalét hasznal és csak a legsziikségesebb informaciok, legrévidebb
idétartamu atadasahoz hasznaljak a mobiltelefonjaikat. Mindig jobb megel6zni a bajt, mint
a bekovetkezett bajt kell elharitani, megoldani.

Ha mar nem vigyadznak rank a multik, a hivatalok stb, akkor legalabb mi vigyazzunk
magunkra, utédainkra és egymasra is!

5. NO ES MI A HELYZET A MIKROHULLAMU SUTOVEL?

»Gyorsan bedobok valamit a mikroba”- ez egy olyan mondat, amit naponta sok ezerszer
hallunk a vilag minden részén, és nem csak a haztartasokban, hanem vendégl6kben is, s6t
mar meghoditotta az ipart is, ahol az élelmiszerek elGkészitésénél, sterilizalasnal kivétel
nélkiil ezt az eljarast hasznaljak.

Es lassan 4talakul a vilig, mert azokat az élelmiszereket és élelmiszerkészitményeket is,
amelyek eddig nem voltak ,mikroéra alkalmasak”, atalakitottak, hogy felhasznalasuk soran
a mikrét elbirjak. De azt hiszem, mindenki szamara egyértelm( és nyilvanval6: annak,
hogy ételeink szinte kivétel nélkiil alkalmasak a mikréban val6 elkészitésre, nagy ara volt.
Ezt az arat a természetes tapanyagok és az él6 tapanyagrészek csokkenésével és ezzel egy
idében a kémiai adalékanyagok részaranyanak novekedésével kellett megfizetniink.

E valtozasokon tul is van néhany olyan ok, ami a mikr6 alkalmazasanak elhanyagolasat
teszi sziikségessé, annak ellenére, hogy a hivatalos vélemények szerint a mikrohullamua
suitok altal ,,egészségkarosodas nem léphet fel”. A mikr6 minden részletében egyenértékii a
hagyomanyos konyhai f6zéssel — mondjak a szakemberek.
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Pedig nem is kell szakembernek lenni ahhoz, hogy az ember meglassa a tiizhelyen siitott, a
gazon siitott vagy a mikroban siitott étel kozotti kiilonbséget. A hagyoméanyos
modszerekkel az étel lassan, a kiviilrél kapott h6 hatasara melegszik fel, mig a mikréban a
sugarzas behatol az étel belsejébe és ott fejti ki melegité hatasat. A hé pedig azaltal
keletkezik, hogy a sugarzas az étel molekulait gyors mozgasba hozza! Igy van, hogy a viz
melegszik a mikroban a leggyorsabban és a szilard struktiraju anyagok, a csont, a szalas
ételek pedig a leglassabban. Ebbél adodik, hogy a mikroban melegitett ételeknél oly
gyakori a hémérsékletkiilonbség.

Erdekes, hogy a mikrok alkalmazisa nem volt mindig megengedett. A valamikori
Szovjetunidban 1976-ban egy torvény betiltotta a mikrok arusitasat, mert a vizsgalatok
egyértelmtien azt mutattdk, hogy a mikréban alkalmazott sugarzas hatasara
szamos taplalékrész, mint példaul a tojasfehérje vagy a gliikoz stb.
természetellenes modon részeikre esnek szét. Az ételek vitalis
energiatartalma a mikrozas utan 90%-rél 60%-ra esett vissza. A tejben és a
gabonakban Gj kotések keletkeztek a sugarzas hatasara és ezek szinte kivétel
nélkiil rakkelt6 hatasuak voltak. Ezek a szovjet kisérletek teljesen azonos eredményt
hoztak egy 1973-ban az USA-ban lefolytatott kisérletsorozattal.

Erdekes modon a nyugati kutatasok eredményeire hivatkozva Szovjetuniéban a tiltast
mégis megsziintették.

A Lausanne-i ETH Intézetben 1991-ben kutatasokat végeztek, és arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a mikroval kezelt taplalék a vérkép elvaltozasat okozza. ,Olyan kezdeti
allapot kialakulasat észleltiik, amilyen képet a kozvetleniil rdkos megbetegedés el6tt
alloknal lehet megfigyelni” — irja a jelentés.

Ezek utan vilagszerte kisérletek indultak a mikrokkal kapcsolatos kétségek kivizsgalasara.
Fritz Albert Popp, kutatasai utan hatarozottan 6va int mindenkit, hogy a mikrot
fagyasztott ételek felmelegitésére hasznalja, mert az élelmiszer cellainak
megrongalasa ekkor a legnagyobb. ,Kutatasaink szerint a mindségromlas ekkor a
legnagyobb, de nem javaslom husételek melegitését sem, egyedill a novényi
alapanyagokbdl késziilt ételeknél nem tapasztaltunk drasztikus valtozasokat” — mondja.

Ezeket az eredményeket a hivatalos oldal nem ismeri el, és ezért nem is foglalkozik vele.
Amivel azonban most mar hajlandbéak foglalkozni, az a hasznal6t éré sugarzasbdl adodo
karok. Idegkarosodasok, kronikus megbetegedések vagy sziirke halyog, ezek a gyakran
mikrozok tiinetei. Valamennyi koziil a vérrel kevésbé ellatott szervek, igy példaul a szem
van a legtobb veszélynek kitéve.

Egy biztos, ez a technika is tobb bajt okoz, mint amennyi hasznot hajt, azaltal hogy a benne
elkészitett ételek az emberek életerejét raboljak el.
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