Dr. Litschek Akos
A ,szivbarat” margarin

A koleszterinnel kapcsolatos &ltalanos tévismeetaargarin gyarosok hasznélték ki hatalmas pise@mtésére
azzal, hogy a margarin sokkal egészségesebb, majt mert az nem tartalmaz koleszterint.

Mindenek eldtt is a koleszterin nem egy artalmaggnhanem az anyagcserének egyik pillére, amékjiinémberi
élet nem létezhet. Masodszor, az ételben eldforkhiszterin nem tud a vérkeringésbe belekeriilert mzt
kizardlag a maj szabalyozza. A mdj a vérkoleszténitalmas anyagok lekiizdésére emeli fel, ha azdeavezetbe
kerulnek.

Az ir6nia ott van, hogy jollehet a margarin nenabnaz koleszterint, de ha ez a szervezetbe lemkj védekezés
képen fel fogja emelni a vér koleszterin tartalnejntve, hogy a margarin egy artalmas vegyi anyag

Ahhoz, hogy a margarin mibenlétével tisztdba kérikj sziikséges annak az eldallitAsaval megismerkedn

A margarint a legolcsdbb olajbdl allitjak eld, tetvie, hogy abbol a szappanfdzéshez hasonléan niinden
kiligozunk. Hatra marad egy természetellenes amgly, elveszitette az elektromos toltését, és Tetng\cid
néven ismeretes. Hogy mdigésddjon, és ne tudjon megromlani, félig hidrogénazadajd kilonboé vegyi
izesitk és szinesik hozzaadasaval a vajhoz hasonléva teszik. igyikésmargarin, ami végil is egy
élelmiszernek alcazott vegyi termék.

A margarin négyféle képen art a szervezetnek:

1. Ahol az elektromos tdltés nélkili margarin argeeetbe keril, ott leallitja az anyagcserét, égast okoz, igy a
legkllonb6zBbb szervi problémak allhatnak eld. Elkkonaj védekezés képen felemeli a vér kolesztartalmat,
hogy azzal a margarin karos hatasat csokkentse.

2. Mivel a margarinnak nincsen elektromos toltéseaz a koszori-érbe keril, azt az érfal visszaliikiel nem
tudja felismerni és a margarin ott helyben le falgodni.

3. A margarin felboritja a szuperhormonok egyerélgnnek kdvetkeztében a Prostaglandin2 és a Huxen?2
kertilnek tulsulyba. Az elbbi érszlkiletet, a mgmklig vércsomosodast fog eldidézni, ami el6relwdtad
érelmeszesedés esetén szivinfarktust okozhat. gamartehat nem annyira szivbarat, mint ahogy adetik.

4. Végll még a margarin kémiai rakokozé is lehatah immunrendszer le van gyengulve 70% ala.
Ezt Joanna Budwig Nobel dijas német biokémikusZedfel a muilt szazad végén.

Meglehetdsen ironikus, hogy a margarint azzal hikdbogy nem tartalmaz koleszterint, aminek mékpalsem
lenne jelentdsége, ha azzal a margarin telitvesleArmaj viszont védekezés képen fel fogja emeiréra
koleszterin tartalmat, hogy a margarin karos haglfen védekezzen.

Ha valaki a konyhaban letenne a foldre egy kis @uang ahol egerek vannak, csodalkozva fogja tapaszhogy

azok nem nyulnak hozza, mert érzékelik, hogy az éti

Felejtsiik hat el a margarint, még ha az olcsolphiri a vaj, €s fogyasszunk vajat. Ezzel tartozunk a
egészséguknek.



