Er ok korulottink

Eljiik mindennapjainkat otthonunkban, munkahelyiinlgkolaban --- mikdzben sok-sok hatas ér
bennlinket kdrnyezetliinkb A zajt, a fényt, a szagot, @éthfelismerjik, de vannak érzéseink, amivel
nem tudunk mit kezdeni — nem is foglalkozunk vele.
Bizonyara mindenki szaméra isrisek az aldbbi helyzetek:
- napkozben sokszor bizsergés jar at benniinkednyéhnasodpercig, vagy tovabb
- idegen helyen alvaskor (ahol van lgtse&ty) megvizsgéljuk, melyik &gyon aludjunk, merre
alljon a fejunk
- beullnk egy érdekesé@ldasra, amit régéta vartunk, nem vagyunk faradtk egy id
utan leragad a szemunk, vagy fées#léhk folyamatosan, nem talalva helylinket...
Mi lehet az oka?
Falun, tanyan éldedszuleink még ismerték a természetet. Hazukaazhelyre épitették (ahol a
csoOka fészkel, ott nem j6 az embernek...). Az elkésiéizba beeresztették a macskat, a kutyat és
megfigyelték, hova fekszenek. Ahol a kutya fekszzljo nekiink, ahol a macska, az nem. A
pasztorok is tudtak, melyek azok a helyek a l&ged kardmban, amelyet minden allat elkeril. Ha
véres lett a tehén teje, a gazda atkototte azdstasik részére.
A népi bolcsesség még tudatadban volt, hogy a &ldiamlik valamilyen &f, ami hatassal van rank
— el kell kertilni, ha nem akarunk sulyos kovetkeayedket.

De tisztaban voltak azzal is, hol vannak azok gdielahol j6 tartozkodni, j6 lenni egy kicsit —
utana sokkal jobban érzi magéat az ember. llyengkedyszoktak egyhazi innepek alkalmaval
zarandokutak, kdrmenetek indulni.

Az igy megnyilvanulé €k — nevezzik most mar féldsugarzasoknak — hatdspiéa lehet
pozitiv (gydgyito, tokb) és negativ (megbetegitemerit) ero.

A sokféle foldsugarzas két fajtaja kilondsessen negativ modon hat szamunkra:
- foldalatti vizerek (0,5-1,5m széles szabalytalanall , valtozo, nagyon & hatas)
- Hartmann-vonalak (szabalyos 2x2m-es, 30cm voaldszég, E-D---K-NY iranyu halo)

Amikor ezekben a sugarzasokban hosszabb ideig
tartozkodunk, szervezetiink érzékeli a szamara pem |
kilsé hatast. Probalja semlegesiteni — de ez egyre
nagyobb efveszteséggel jar — csak fogy-fogy az
erdnk. Egy ids utan mar érezzik is, hogy valami gond
van — az orvosok ilyenkor mondjak, hogy meg kell
tanulni egydtt élni vele és szedni a vodor vegyszer
egy életen at. A legtdbb kronikus — tartésan feldnal
betegség oka egys#en ,csak” az dgiveszteés....

Mit tehettnk ilyenkor?

Meg kell vizsgalni a helyet, ahol sokstd6ltink —
agyunkat, munkahelylinket. Az abran latszik a szoba
berendezése, a szabalyos Hartmann-halé, valamint a
vizér hatasa. Lathatd, hogy a kisszobaban a
gyermekagyon, valamint a nappaliban adékek

agyan hosszanti iranyu H-vonal halad at. Ez alagfjan
kell tenni mind a két agyat a szemkozti falhoz. Az
iréasztal teljesen j6 helyen van, az ebaditalnal viszont nem lenne j6 6rékat eltdlteni.

Ha képesek vagyunk megszokasainkon valtoztatrgeldszor is attesszik az agyunkat megtelel
helyre — megtettiik aldépésiinket a gydgyulas felé. Ezutan pedig vissfigpktolni az elvesztett
erdt...... Ha nem hiszunk ebben, nem valtoztatunk — atéknegyre érisédnek,
kovetkezményeket a 2.oldalon lathat6ak.
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Hartmann-vonalak hatasai
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valamennyi szervben
daganat lehésége
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